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VWas wir vom Fernsenen

lernen konnen

Sie lieben TV-Serien? Oder Casting-Shows? Dann haben wir eine gute Nachricht fur Sie:
Beim Anschauen konnen wir eine Menge fur unser eigenes Leben mitnehmen

wGNTM"™ und ,,DSDS"

Starken und Ziele
leichter erkennen

Ein wenig ist das Leben wie eine Casting-
show. Die Kandidaten in ,DSDS* traumen
von der Gesangskarriere — wir eher vom
Traumhaus oder -job. Aber wie sollen wir
das erreichen? Um Erfolg zu haben, werden
die Kandidaten aktiv. Sie reden nicht nur,
sie tun etwas dafir. Ein klares Ziel hilft auch
uns weiterzukommen.

so2Cchlag den Raab*“

Mit SpaB richtig
erfolgreich werden

Stefan Raab kann vieles - nur nicht aufgeben.
Und genau das ist das Geheimnis seines Erfolgs.
Wenn der Moderator von etwas (berzeugt ist
und wenn ihm etwas SpaB macht, hangt er sich
richtig rein, kAmpft - auch wenn es erst mal
aussichtslos ist. Dieses Prinzip sollten wir uns
ruhig abgucken: Mit Leidenschaft und Willen
erreicht man viel mehr, als man denkt!

BUCH-TIPP

Stefan Dudas: ,Denken
Sie doch selber!”, Midas

Management Verlag,
17.90 Euro

YENKEN
SIE DOCH
ELBERI!
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+Nur die Liebe zahlt“

Mehr auf die
Gefuhle horen

Herzschmerz-Geschichten rihren uns. Weil
intensive Gefuhle - auch die von anderen — uns
guttun. Aber es ware doch traurig, wenn wir
echte Emotionen immer nur aus zweiter Hand
erleben. Die TV-Helden sprechen offen uber ihre
Geflihle, haben superromantische ldeen. Und

wir? Nichts hindert uns, es ihnen nachzumachen.

Und ein filmreifes Liebesleben zu fuhren.

<Der Bachelor"

Sich seiner Wirkung
bewusst werden

In Sendungen wie ,Der Bachelor* kGnnen wir
etwas uber Wirkung lernen. Denn: In Wirklich-
keit ist der ,Bachelor" nicht nur ein Schénling
und die Kandidatinnen sind nicht unbedingt
Dummchen. Sie geben sich aber in der Rolle
so. Fir uns ein AnstoB zu lUberlegen: Bin ich,
wie ich sein will? Oder verbiege ich mich, um
einem Image gerecht zu werden?

~Gute Zeiten,
schliechte ZLeiten”

Mit Niederlagen
besser klarkommen

In Seifenopern wie ,GZSZ" miissen die
Figuren oft Niederlagen hinnehmen, ob Intri-
gen, Krankheit oder Betrug. Das gehort zum
Leben dazu - wenn auch nicht so geballt wie
im TV. Niederlagen tun weh, aber sie sind
menschlich und bringen uns weiter, wenn wir
aus ihnen lernen und nicht aufgeben. Nur
wer nichts tut und wagt, macht keine Fehler.




